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1. ALKOHOL: RODZAJE , WEASCIWOSCI

Nazwa alkohol wywodzi si¢ z jezyka arabskiego, w ktérym stowo ..al-
kuhl” oznacza ,.delikatny proszek”.
Alkohol etylowy, czyli etanol, w postaci czystej jest ciecza przejrzysta i bez-
barwna, lzejsza od wody. W wodzie rozpuszcza si¢ bardzo fatwo, bedac jed-
noczesnie doskonatym rozpuszczalnikiem dla wielu zwiazkow chemicznych.
Posiada specyficzny zapach i piekacy smak. Stosowany jest np. w przemysle
jako rozpuszczalnik i material pedny. Poza tym uzywa si¢ go w chemii, w le-
cznictwie, a takze — ze wzgledu na réznorodne whasciwosci fizyczne i che-
miczne — w gospodarstwie domowym. Najczesciej jednak alkohol etylowy
spotykamy pod postaciq spirytusu, czyli 96% roztworu wodnego oraz r6z-
nych napojow alkoholowych.




Produkcja alkoholu dla celow konsumpcyjnych oparta jest na fermentacji
weglowodanow czyli cukrow prostych i ztozonych. Do produktow zawiera-
jacych weglowodany dodaje si¢ drozdzy, a nast¢pnie otrzymana mase desty-
luje i rektyfikuje.

Procesy fermentacji i destylacji powoduja, ze koncowy produkt zawiera
znaczne ilosci zanieczyszczen, tzw. fuzli. Tworza si¢ one podczas kazdej
produkcji spirytusu, takze fabrycznej i zwigkszaja znacznie trujace dziatanie
alkoholu etylowego. Stanowig mieszaning okoto 40 réznych zwiazkow orga-
nicznych, nadajg alkoholowi etylowemu bardzo nieprzyjemny smak i dusza-
cy zapach. W fuzlach znajduja si¢ takze zanieczyszczenia z aparatury np.
zwigzki otowiu i miedzi.

W wyrobach Polskiego Monopolu Spirytusowego zawartosé¢ fuzli nie
moze przekraczac 0,3% , natomiast bimber i inne napoje alkoholowe domo-
wego wyrobu zawierajg ich ponad 1,5%. Nawet uzyskanie przez produkuja-
cego ,.amatora” wysokich walorow smakowych nie obniza toksycznosci bim-
bru.

Fuzle wywotuja szereg ujemnych dla zdrowia nastgpstw: silne, dtugo-
trwale bole glowy, przyspieszone bicie serca, zaburzenia przewodu pokar-
mowego. Szczegdlnie wysoka zawarto$¢ fuzli moze spowodowaé nawet
Smiertelne zatrucie.

Sposréd uzywanych u nas napojow alkoholowych najmniej alkoholu ety-

lowego zawiera piwo — srednio okoto 4,5%, a nastgpnie wino — okoto
15%. Likiery maja przewaznie okoto 30%, wodki gatunkowe do 40% , wod-
ki czyste do 45%. Produkowane sa rowniez wodki o zawartosci alkoholu po-
wyzej 45%. gt s - :
Alkohol metylowy (metanol), zwany rowniez karbinolem, jest niezwykle sil-
nie trujagcym zwiazkiem chemicznym, ktéry swym smakiem i wygladem
przypomina alkohol etylowy. Uzyskuje si¢ go syntetycznie lub w wyniku su-
chej destylacji drewna, dlatego tez okresla si¢ go czasem mianem spirytusu
drzewnego. Stosowany jest giownie jako rozpuszczalnik w przemysle, zwta-
szcza chemicznym. Na pojemnikach, w ktorych jest przewozony lub sktado-
wany, umieszczone sg napisy ostrzegawcze, informujace o jego niebezpiecz-
nych dla zdrowia i zycia wiasciwosciach oraz symbol trucizny — trupia gtow-
ka. Napisy te sa, niestety, zbyt czgsto lekcewazone. Uwaza sig¢, iz sa stoso-
wane na wyrost, bez uzasadnienia, jedynie po to by przestraszy¢. Odpowia-
daja jednak rzeczywistosci, a ich zlekcewazenie prowadzi do skutkow czgsto
nieodwracalnych. Z tego tez powodu nie nalezy kupowac alkoholu niewia-
domego pochodzenia: jako alkohol konsumpcyjny bywa sprzedawany alko-
hol metylowy, niczym na pozor nie réznigcy si¢ od etylowego, a jego jedno-
razowe spozycie moze doprowadzi¢ do tragicznych nastgpstw.

Metanolu nie mozna w zaden sposéb zneutralizowaé w organizmie. W
czasie jego spalania powstaja w ustroju silnie trujgce i nie ulegajace dalsze-
mu rozpadowi zwigzki — aldehyd mréwkowy i kwas mréowkowy. Zaréwno:
sam alkohol, jak i produkty jego utleniania wydalane sq przez nerki bardzo
powoli, dlatego tez tatwo dochodzi do nagromadzenia si¢ w organizmie me-
tanolu oraz produktéw jego spalania. Objawy zatrucia pojawiaja si¢ po kil-

ku lub kilkunastu godzinach, a czasem dopiero w kilka dni po spozyciu alko-
holu metylowego. Zalezy to od dawki i indywidualnej wrazliwosci cztowie-
ka. Objawami zatrucia sa zawroty i bole glowy, silne ostabienie, bole brzu-
cha, wymioty, zaburzenia widzenia, $piaczka. Na skutek porazenia osrodka
oddechowego moze nastapic Smier¢. Jesli zatrutego uda si¢ odratowac, pra-
wie zawsze pozostaje on trwale uposledzony. Moze dojs¢ do catkowitej
utraty wzroku, spowodowanej porazeniem nerwu wzrokowego i do znacz-
nego pogorszenia stuchu na skutek uszkodzenia nerwu stuchowego.

Dawka doustna wywolujaca Smiertelne zatrucie waha si¢ w granicach od
30 do 70 ml (czyli 24-56 g czystego metanolu) i zalezy od indywidualnej to-
lerancji i wrazliwosci. Zdarzaja si¢ jednak réwniez Smiertelne zatrucia po
wypiciu 5-10 ml (4-8 g) metanolu. J

Czasami jeszcze bardziej szkodliwe bywaja pary metanolu, ktore wchta-

niane sa nie tylko podczas oddychania, ale takze przez btony Sluzowe i sko-
re. Niebezpieczne moze by¢ przechowywanie metanolu w cieple, poniewaz
paruje on w stosunkowo niskiej temperaturze. Czlowiek przebywajacy w
pomieszczeniu, w ktorym znajduja si¢ pary metanolu, narazony jest na
szczegolne niebezpieczenstwo — wowczas, jesli wypije niewielka dawke al-
koholu metylowego, moze ulec Smiertelnemu zatruciu.
Denaturat produkowany jest dla celow technicznych na ogét ze spirytusu
porektyfikacyjnego. Zawiera on 1% aldehydu octowego, zwiazku silnie tru-
jacego. Spirytusu porektyfikacyjnego nie oczyszcza sig¢, dodaje si¢ nato-
miast do niego barwnik oraz szkodliwe dla zdrowia zwiazki skazajace. Sub-
stancji tych w zaden spos6b nie mozna oddzieli¢ pozniej od alkoholu. Dena-
turat uzyskuje si¢ tez czasem ze spirytusu posiarczynowego. Zawiera on
wowcezas — oprécz wspomnianych zwiazkow — do 4% metanolu (spirytusu
drzewnego).

Jednorazowe wypicie denaturatu nie musi spowodowac smierci. Toksycz-
ne zwiazki odkladaja si¢ w organizmie, nie sa z niego wydalane. Parokrotne
wypicie denaturatu doprowadza do gromadzenia si¢ trucizny, co w konsek-
wencji grozi cigzkimi, trwatymi uszkodzeniami narzadow wewngtrznych,a
czesto rowniez Smiercia.

Dla odréznienia denaturatu od innych napojow i podkreslenia, ze jest sil-
nie toksyczny, butelki z nim oznakowane sa migdzynarodowym symbolem
trucizny — trupia glowka ze skrzyzowanymi piszczelami. Cecha charaktery-
styczna denaturatu jest silne niebiesko-sine zabarwienie 1 odrazajacy za-
pach. Przypomnijmy! Wszelkie proby zlikwidowania zapachu i koloru nie
zmniejszaja toksycznosci denaturatu. Nawet bezbarwny pozostaje on nadal
trucizna, bardzo grozna dla zdrowia i zycia.

Celina Godwod-Sikorska
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2. PIJANSTWO A ZESPOL UiALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

Blednie sadzi sie, ze pijanstwo i alkoholizm’ to jedno i to samo. W rze-
czywistosci okreslenia te odpowiadaja zupetnie réznym zjawiskom. Pijan-
stwo jest to szkodliwy spotecznie nawyk czy obyczaj. Natomiast alkoholizm
nalezy rozpatrywac w kategoriach choroby, jako jeden z przejawow ograni-
czonej sprawnosci zwiazanej z piciem alkoholu. Trzeba réwniez wiedzie¢,
ze obecnie, zgodnie z sugestiami Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzywane
dotychczas terminy: ,,alkoholizm”, ,.choroba alkoholowa™ czy .,natég alko-
holowy™ zastapione zostaly okresleniem ,,zesp6t uzaleznienia od alkoholu™.
Rozwija si¢ on stopniowo, czgsto w ciggu wielu lat, prowadzac do wytwo-
rzenia sig¢ psychiczne;j i fizycznej zaleznosci.
| Podstawowym objawem uzaleznienia jest uposledzenie kontroli nad pi-

“ciem. Narastaja trudnosci w kontrolowaniu ilosci wypijanego alkoholu, po-
jawiaja si¢ trudno$ci w przerwaniu picia, a z czasem w powstrzymaniu si¢ od
rozpoczgcia picia. Czlowiek przestaje panowac zaréwno nad czgstotliwoscia
spozywania alkoholu, jak i nad sytuacjami, w ktérych pije.

Inng charakterystyczna cecha uzaleznienia jest wystgpowanie bardzo
przykrych objawéw nazywanych abstynencyjnymi (objawami ,.z odstawie-
nia”). Pojawiaja si¢ one wowczas, kiedy spada poziom alkoholu we krwi. Sa
to m.in. silne drzenia migsniowe, nadmierna potliwos¢, nudnosci, wymioty,
biegunki. Jednoczesnie wystgpuje rozdraznienie, niepokdj, lgk, zaburzenia
snu, a nawet moga wystapic¢ objawy choroby psychicznej.

) zespot uzaleznienia od alkoholu

Kolejnym objawem uzaleznienia moze by¢ zmiana tolerancji na alkohol.
U wigkszosci os6b pojawia si¢ najpierw wzrost tolerancji jako jeden z weze-
snych objawéw wchodzenia w uzaleznienie. Cecha charakterystyczna tego
zjawiska jest mozliwos$¢ wypicia wielokrotnie wigkszej niz kiedys dawki al-
koholu bez objawdw upicia si¢ (tzw. ,,mocna gtowa”). PézZniej, w miarg roz-
woju uzaleznienia, tolerancja spada. Do upicia si¢ moze wystarczy¢ nawet
kufel piwa.

Odréznienie cztowieka uzaleznionego od innych pijacych bgdzie tatwiej-
sze, jezeli zwrécimy uwage na motywy picia. Pijak pije, bo chce, ale w do-
wolnej chwili moze przerwac i odstawic kieliszek. Alkoholik czgsto nie chce
pi¢, ale jezeli zacznie — pije w sposob przymusowy. Niejednokrotnie spoty-
kamy ludzi uzaleznionych od alkoholu, ktérzy nienawidza picia, nienawidza
nawet smaku wodki, skutkow picia, ale pija nadal. Jedni po prostu lubig
stan alkoholowego odurzenia (,,rauszu”), inni natomiast nie moga poradzic
sobie z ,,gtodem” alkoholowym. Picie przeciaga si¢ na dni czy tygodnie dla-
tego, ze z chwila ograniczenia czy zaprzestania picia pojawiaja si¢ przykre
objawy abstynencyjne, ktére ustgpuja po kolejnej porcji alkoholu.

Nalezatoby zastanowic si¢ nad tym, dlaczego tylko u niektérych sposrod
pijacych rozwija sig, poprzez pijanstwo, zespol uzaleznienia od alkoholu.
Przyjmuje si¢, ze u podioza uzaleznienia leza czynniki: biologiczne, psycho-
logiczne i spoleczne.

Czynnik biologiczny — to biochemiczna podatno$¢ organizmu; innymi
stowy jego wiasciwos¢ polegajaca na takim cyklu przemian, w ktoérym alko-
hol tatwo ,,znajduje sobie miejsce” wyzwalajac u pijacego pozytywne od-
czucia.

Bardzo wazny wplyw ma Srodowisko rodzinne i najblizsze — poza rodzi-
na — otoczenie oraz ogdlne warunki, w jakich cztowiek zyje. Znacznie
mniejsza szans¢ na uzaleznienie si¢ maja na przyktad osoby z tych Srodo-
wisk i kregow kulturowych, gdzie picie alkoholu nie jest spotecznie akcep-
towane.

Z psychologicznego punktu widzenia z pewnoscia bardziej podatne na
uzaleznienie od alkoholu bgda te osoby, ktére czgsciej niz inne popadaja w
konflikty z otoczeniem, nie potrafiag rozwigzywac swoich probleméw emo-
cjonalnych, czgsto przezywaja stany napig¢ psychicznych. Niebezpieczen-
stwo pojawia si¢ szczegdlnie w momencie, kiedy zauwaza one, ze alkohol
przynosi chwilowa ulge, utatwia zasnigcie, stanowi podniet¢ do lepszego
dziatania itp. Wprawdzie powoduje on réwniez przezycia nieprzyjemne, ta-
kie jak bole gtowy czy nudnosci pojawiajace si¢ nazajutrz, ale dolegliwosci
te tylko niektdrych powstrzymuja od ponownego picia albo przynajmniej
sktaniaja do umiaru. Na wiele oséb hamulce te dziataja niedostatecznie, bo
dazenie do przyjemnosci jest u nich silniejsze niz dazenie do unikania przy-
krosci i konfliktéw. I tu zaczyna sig stopniowe i nieSwiadome wchodzenie na
drogg uzaleznienia.




Na czym polega zatem réznica migdzy pijanstwem a alkoholizmem? Uj-
muje ja bardzo trafnie nastgpujace powiedzenie: ,pijak mogiby przestaé
pi¢, gdyby chciat; alkoholik chciatby przestac pi¢, gdyby mogt”. Pijaristwo
polega na przekraczaniu ilosci lub na nadmiernej czestotliwosci picia alko-
holu i jest zjawiskiem obyczajowym. Natomiast alkoholizm, czyli uzaleznie-
nie od alkoholu, jest zjawiskiem chorobowym. Im wczesniej pacjent podej-
mie probg uwolnienia si¢ od alkoholu. tym lepsze bgdzie rokowanie i wigk-
sza nadzieja na uzyskanie sukcesu.

W naszym spoleczenstwie panuje, niestety. falszywe przekonanie, ze al-
koholikiem, ze wszystkimi negatywnymi skutkami tego okreslenia, jest do-
piero ten, kto zdecydowal si¢ na podjgcie leczenia. Tak dtugo dopdki upija
si¢, nie przychodzi do pracy, robi awantury, popada w konflikty z prawem
— wszyscy patrza na niego przez palce, nikt nie widzi niczego niepokojace-
go. Dopiero z chwila, gdy zaczyna sig leczy¢, sSrodowisko uznaje go za alko-
holika. Najczesciej wtedy ..wytyka si¢ go palcami™ i odsuwa od niego. Taka
sytuacja odstrasza wielu od podjgcia leczenia

Nie wszyscy, niestety, wiedza, ze placowki lecznicze zapewniaja zgtasza-
jacym si¢ pacjentom catkowita dyskrecjg. Natomiast dla tych, ktérzy mimo
zapewnien nadal obawiaja si¢ ,zdemaskowania”, istnieje mozliwos¢ uczest-
niczenia w rozwijajacym si¢ dynamicznie ruchu Anonimowych Alkoholi-
kow ). Tam, jak to wynika z nazwy, uczestnictwo jest catkowicie anonimo-
we, a wige dajace wigksze poczucie bezpieczenstwa.

Bohdan Woronowicz

) Ruch Anonimowych Alkoholikéw (AA) istnieje od 1935 roku. Jest to
,wspélnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem swoim doswiad-
czeniem, sitq i nadziejq, aby rozwigzaé swoj problem i innym pomagac w
wyzdrowieniu z alkoholizmu”.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ za posrednictwem telefonow zaufania
AA:

Leszno 20-50—46  dni powszednie godz. 19.00—22.00

Pita 64477 czwartki godz. 18.00—22.00

Poznan 66—49-58  dni powszednie godz. 19.00—22.00
Warszawa 28-75-26  poniedziatki godz. 16.00—18.00

(Hoza 54) i czwartki
Wroctaw  22-86-83  poniedziatki godz. 18.00—22.00
4L 360, o0 TORY o ) bt 18:304498,36
i pigtki
Zary 38-05 dni powszednie godz. 16.00—20.00

g

3. UPICIA

Droga do uzaleznienia od alkeholu prowadzi bardzo cz¢sto przez charak-
terystyczne dla pijanstwa upijanie sig.
Zanim przejdziemy do szczegétowego omoéwienia objawow upicia warto
;;rzytoczyc' fragment wiersza Ignacego Krasickiego pt. ..Szczep winny™:
.... Oto gdy wina szklanke kto tyknie,
Jak paw si¢ nadmie, po drugiej krzyknie,
Skacze jak matpa, gdy szklanki mnozy,
Po piatej, szostej, jak lew sig¢ srozy;
A kiedy coraz wigcej przyczynia,
Z pawia, lwa, malpy staje si¢ Swinia.”




Najczesciej spotykana forma upicia sig jest fipicie zwykle ¥Kazdy stan upi-

o | T et 0 . . . .
cia stanowi reakcje organizmu na spozyta dawke alkoholu. Reakcja zalezy
nie tylko od iloci, szybkosci picia i wagi pijacego, ale i od osobniczej wra-_

zliwosci oraz ogdlnego stanu psychofizycznego. Na pierwszy plan wysuwaja
sig objawy wywotane toksycznym dziataniem alkoholu na ukfad nerwowy.

~ Mimo ogromnych réznic indywidualnych we wszystkich stanach zwyk{ego
upicia a]koholowego mozna znalez¢ wiele wspdlnych cech. Juz po wypiciu
50-100 é Wind“tub 2 butelek piwa obserwuje si¢ zaburzenia procesow inte-
|_L>|_(_I‘ alnych, a stezenic alkoholu we krwi moze osiagnac prog nietrzezwosci,
tj. przekroczyc 0,5%o (promila) ’.

Przy stezeniu alkoholu 0,5-1,0%0 wystgpuja objawy lekkiego zatrucia. Po-
dela si¢ pobudzcme pwchnczne i ruchowe. Zmniejsza sie zdolnosé ke komro-
Iowama poste;powama Puqcy czuje si¢ pewniej, fatwiej nawiazuje kontakt z
otoczeniem, opanowuje go poczucie beztroski. Nastepuja pierwsze zaburze-

ma “koordynacji ruchowej oraz obnizenie czasu reakcji.

“Kolejne porcje alkoholu, zwigkszajac jego poziom we krwi do 2-2,5%o,
daja wyrazne objawy upicia. Wzmaga si¢ pobudzenie ruchowe, maleje ko-
ordynacja ruchéw. Tres¢ wypowiedzi ubozeje, w ymyka si¢ spod kontroli.
Pijacy staje si¢ kiotliwy. Jego reakcje sa niewspétmierne do bodzeow. ujaw-
niaja si¢ dziatania popgdowe. Spotyka sig czesto stany pobudzenia seksual-
nego, prowadzace do popetniania przestepstw. Moga réwniez wystapic za-
chowania agresywne wobec otoczenia, a mejednokrotme wobec siebie sa-
mego.

Stezenie alkoholu dochodzace do 3,5-4%. daje objawy glebokiego upicia.
Wypowiedzi zamieniaja sie w _niezrozumiaty betkot. Ruchy staja si¢ coraz
bardziej niezborne, powolne. Cztowiek ma trudnosci z utrzymaniem rowno-
wagi, chodzi na ,szerokiej podstawie” (chéd w rozkroku), chetnie przybiera
Wawc; siedzaca lub lezaca, niejednokrotnie pada bezwladnie. Zanikaja
odruchy neurologiczne, narastaja zaburzenia Swiadomosci az do jej catko-
witc] utraty. W_tej fazie moze juz dojs¢ do wypadku Smiertelnego. np. w
wyniku udlawienia si Scig pokarmowa, a nawet wlasnym jezykiem.

Stezenie alkoholu powyzej 4%o powoduje na ogot giebokie zahamowanie
czynnosci centralnego uktadu nerwowego. Zaburzenia Swiadomosci manife-
stuja si¢ wystapieniem $piaczki. Jesli glcbokie zahamowanie czynnosci cen-
tralnego uktadu nerwowego obejmuje takze osrodek oddechowy, nastgpuje
$mier¢ na skutek zahamowania oddechu.

“Czasem spotykamy sytuacje¢, kiedy organizm na niewielka dawke alkoho-
lu reagUJmﬁg’mﬁ@— choroba psychiczna, wystepujaca w po-
“staci podobnej do padaczki lub w postaci urojeniowej. Objawy utrzymuja
si¢ do kilkunastu godzin. Cztowiek nie robi na otoczeniu wrazenia nietrzez-
wego. Jednak cale jego zachowanie jest wynikiem doznarn chorobowych, ta-

) Zgodnie z obowiqzujgcq od 1982 r. ustawq ,,O wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi” stan po uzyciu alkoholu zachodzi wow-
10 czas, kiedy stezenie alkoholu we krwi wynosi powyzej 0,2 do 0,5 %o.

kich jak lgk, omamy (halucynacje) czy urojenia. Zachowanie nosi cechy
wsciektosci lub agresywnosci, a jego skutkiem sg najczgsciej czyny karalne.
Stan ten konczy si¢ nagle snem, pozostawiajac po sobie niepamigc.
Podobnie‘ugicia _powiklane)charakteryzuja sie nieproporcjonalnymi do
wypitej ilosci alkoholu zmianami_zachowania i pobudzeniem ruchowym.
Nie dochodzi jednak do tak glebokiego zerwania kontaktu z rzeczywistoscig
micia patologicznego — a zachowanie danej osoby jest
wynikiem odhamowania ukrytych cech osobowosci.
@iona postac upicia zwyklegg‘cechuje przebieg dwufazowy. Moze ona
wystapi¢ wowczas, gdy w trakcie zwykiego upicia zadziala na ﬁjacmw
bodziec w postaci np. urazu psychicznego czy mechanicznego. Upicie poglg-

bia si¢ gwattownie. Pojawia si¢ znaczne pobudzenie ruchowe i agresja.
Inna patologiczna reakcja na alkohol moze byd(stan silnego depresyjnego >

(pobudzeniay niespodziewanymi i czgsto udanymi zamachami samobdjczy-

mi.

" Nieco inaczej nalezy spojrzeé na spotykane niekiedy, a budzace groze za-
chowania agresywne skierowane przeciw sobie (np. samookaleczenia). Nie
maja one na ogét nic wspdlnego z autentycznymi prébami samobdjczymi.
Sa charakterystyczne dla os6b z nieprawidtowymi cechami osobowosci i sta-
nowia czesto ich ,,sposéb na zycie™ — sa stosowane po to, aby zaszantazo-
wac otoczenie i co$ na nim wymusi¢. Trzeba jednak pamigtac, ze takie de-
monstracyjne zachowania moga w sposob niezamierzony zakorczy¢ sig tra-
gicznie.

Nl(izemdzmne reakcje wystgpuja takze w wyniku zatru¢ mieszanych
Pﬁmmcyph na potaczeniu alkoholu z lekami Tub innymi srodkami chemi-
cznymi.

Szczegdlnie niebezpieczne jest spoz holu przez osoby z uszko-
dzeniami centralnego ukfadu nerwowego, np. przez tych ludzi, ktérzy w
przeszlosci doznali urazow glowy.

Nikt, kto sigga po alkohol, nie moze mie¢ pewnosci, ze nie zareaguje nan
w sposob nietypowy. Dotyczy to absolutnie wszystkich — nie tylko os6b
uzaleznionych od alkoholu.

Bohdan Woronowicz
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stan psychiczny, zwykle takze i fizyczny, wynikajacy ze wspoldziatania zy-
wego organizmu i srodka ). Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami w zacho-
waniu i innymi nastgpstwami, w tym zawsze trudna do odparcia checia
(przymusem) ciagtego lub okresowego uzywania tego srodka po to, aby do-
$wiadczy¢ psychicznych efektow jego dziatania lub aby uniknac¢ przykrych
objawéw. wynikajacych z jego braku. Temu zjawisku moze (ale nie musi)
towarzyszy¢ zmiana tolerancji. Cztowiek moze uzalezni¢ si¢ od wigcej niz
jednego srodka.

Nalezy jeszcze wyjasnic co to jest zaleznos¢ psychiczna, zaleznos¢ fizycz-
na i zmiana tolerancji.

RIOLOGICZNE
Zaleznosé¢ psychiczna polega na potrzebie czestego lub statego przyjmo- !

YeHoLoGIcoNE _
wania danego §rodka po to, aby powtérzyc¢ poprzednie przezycia zwigzane z
SPOZEGZN jego przyjeciem.

Zaleznos¢é fizyczna jest stanem biologicznej adaptacji (przystosowania sig)
#organizmu do danego $rodka, a przerwanie lub ograniczenie przyjmowania_
pociaga za soba wystapienie zaburzen czynnosci ustroju, okreskanych mia-

nem zespotu abstynencyjnego (zespotu odstawienia).
Zmiana tolerancji polega na tym, ze spozyta dawka danego Srodka daje }
efekt stabszy lub odwrotnie silniejszy od tego, jaki wywotata poprzednio. l
Rozpoznawanie zespotu uzaleznienia od alkoholu opiera si¢ na analizie
powiazanych ze soba i powtarzajacych si¢ objawéw. Rozpatrujac zespot
tych objawow nalezy uwzgledniac nie tylko warunki kulturowe, w jakich
\ zyje cztowiek, ale réwniez wptyw czynnikéw wewnetrznych i zewngtrznych,
stopien nasilenia objawow i czgstosc ich wystgpowania.
Na kryteria diagnostyczne zespotu uzaleznienia od alkoholu sktadaja si¢:
zmiany w zachowaniu, zmiany subiektywne oraz zmiany psychobiologiczne.
Do objawow najtatwiej dostrzegalnych naleza (zmiany w zachowaniu. )
Sposéb picia osoby uzaleznionej jest inny od sposobu picia akceptowanego
w danej kulturze. Réznica polega nie tylko na wigkszej czgstotliwosci i nad-
miernej ilosci spozywanego alkoholu, ale takze na piciu w porach dnia iw
sytuacjach nietypowych dla wigkszosci ludzi. Charakterystyczne jest np. pi-
cie W samotnosci, wykorzystywanie wszelkich okazji do picia, stwarzanie ich
Wmnymwmadge otoczenia na zacho-

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie jest to ]

Ps

g

wanie 0soby uzaleznionej moze by to, ze nie zmienia ona dotychczasowego

sposobu picia mimo réznych negatywnych nastepstw. Pije nadal, choc stwier-

dzono u niej np. powazna chorobg, w przebiegu ktérej alkohol jest uznawa-

ny za czynnik bezwzglednie szkodliwy. Pije mimo komplikowania si¢ zycia

rodzinnego i grozacego rozwodu. Nie powstrzymuja jej przed nastepna bu-
telka klopoty materialne czy powtarzajace sig konflikty z prawem.

4. ZESPOL UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU Znacznie trudniejsze jest stwierdzenizyli ob- f

jawéw odczuwanych i obserwowanych przez sama osobe uzalezniong. Cze-

Termin ten zostal zaproponowany przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia

w .IX Rewizji Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn
Zgonéw” — zamiast dotychczas uzywanego i nieprecyzyjnego terminu ,.al- Al Bt

12 koholizm”. ) Srodkiem” moze by¢ alkohol, lek bqdz inna substancja chemiczna 13
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sto styszymy rézne deklaracje lub obserwujemy proby ograniczenia czesto-
tliwosci picia i ilosci wypijanego alkoholu. Raz wynikaja one z wtasnych
obaw, kiedy indziej sa skutkiem interwencji otoczenia. Swiadcza o wiek-
szym lub mniejszym stopniu u§wiadomienia sobie problemu. Im czgsciej po-
dejmowane préby okazuja si¢ nieudane, tym bardziej pogtebia si¢ uzalez-
nienie.

Niepowodzenie préb ograniczenia ilosci i czestotliwosci picia alkoholu,
poczucie trudnosci w powstrzymywaniu si¢ od picia, trudno$¢ w przerwaniu
trwajacego picia sktadaja si¢ w sumie na podstawowy objaw uzaleznienia,
jakim jest uposledzona kontrola nad piciem.

Osoby uzaleznione odczuwajg czesto co$, co mozna okresli¢ jako ,,gtéd”
alkoholowy, bedacy trudna do powstrzymania potrzeba wypicia alkoholu
badz upicia si¢. ,,Gt6d” alkoholowy oraz towarzyszace mu napiecie i rozdraz-
nienie bywaja niekiedy tak silne, ze niejedna osoba nie potrafi im sie
oprzec.

Zaliczamy do nich objawy abstynencyjne, picie alkoholu ze
swiadomoscia, ze objawy te ustapia oraz zmieniona tolerancjg na alkohol.
Objawy abstynencyjne (objawy .z odstawienia™) to: silne ostabienie,
drzenia (na ogo6t rak), nadmierna potliwosé, béle i kotatanie serca, wymioty
i biegunki, wstret do jedzenia lub brak taknienia, rozdraznienie, lek. niepo-
k6j, zaburzenia snu, czgsto poczucie winy i nieche¢ do samego siebie. Nie-
kiedy wystepuja objawy choroby psychicznej (tzw. ,.glosy”, ,.zwidy™) badz
napady drgawkowe przypominajace padaczke.

Objawy abstynencyjne pojawiaja si¢ po zaprzestaniu picia, tj. wéwczas,
kiedy spada poziom alkoholu we krwi. Bez leczenia utrzymuja sig przez Kil-

_ka dni. Osoba uzalezniona doskonale wie, Ze ustapia one po spozyciu kolej-

nej porcji alkoholu czyli po wypiciu tzw. klina”. Potrafi tez oceni¢ potrzeb-
ng dawke i okresli¢ w przyblizeniu czas, po uptywie ktérego objawy ustapia.
Samopoczucie poprawia si¢ na parg godzin i wkrétce objawy abstynencyjne

_pojawiaja si¢ na nowo. Znéw kolejna porcja alkoholu itd. Wiaczyt sie me-

chanizm ,.btgdnego kota”, z ktérego trudno si¢ wyrwac. Z tego powodu pi-
cie przeciaga sig na kolejne dni, tygodnie, a nawet miesiace. Doprowadza to
czgsto do catkowitego wyczerpania organizmu. Nie leczony zespét uzalez-
nienia od alkoholu, prowadzi nie tylko do wystapienia powaznych kompli-
kacji zdrowotnych, ale réwniez uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie
spoleczne.

Bohdan Woronowicz

e

Ostatnia grupa objawow wigze si¢ z wystepo vaniem tzw

FUALEE

5. PALIMPSESTY I OBJAWY
OSTRZEGAWCZE

»W tym momencie film mi si¢ urwal” — jakze czgsto pojawia si¢ ten
zwrot w opowiesciach o libacjach czy wspomnieniach ze spotkan towarzys-
kich. Nie trudno si¢ domysle¢, ze podczas kazdego z tych przyjec nie stro-
niono od alkoholu. W kazdym razie bez trudu domysli si¢ tego lekarz psy-
chiatra, ktory wie, ze owo ,,urwanie si¢ filmu”, niezdolnos¢ do odtworzenia
epizodow czy szezegotow tego, co dzialo si¢ w czasie picia, to tzw. palimpse-
sty alkoholowe. Mianem tym okresla si¢ luki pamigciowe czyli ,,przerwy w

Tyéi(Try?l’e"",TxTrwane filmy” wystepujace po naduzyciu alkoholu.

Zbyt czesto objaw ten jest bagatelizowany, a nawet przechodzi niezauwa-
zony. Picie alkoholu wiaze si¢ na ogét z zyciem towarzyskim, podczas ktore-
go wypowiedzi czy zachowania nie maja tak duzego znaczenia, jak w pracy
zawodowej. Trudnosci w odtwarzaniu catych fragmentéw rozmowy nie sa
wigc dla pijacego niepokojace. Co innego, gdy pije si¢ przy prowadzeniu
np. pertraktacji handlowych. a uczestniczacy w nich ma pézniej problemy z
odtworzeniem toku rozumowania partnerow. Wowczas przychodzi refleks-
ja, chwila zastanowienia. Szuka sig porady u lekarza.

Trudno niekiedy jednoznacznie oceni¢ czy wystapienie palimpsestow to

przypadek, czy tez poczatek uzaleznienia od alkoholu. Zdarza si¢ bowiem,
ze ,przerwy w zyciorysie” pojawiaja si¢ po jednorazowym wypiciu wigkszej
dawki alkoholu u 0s6b pijacych sporadycznie. Czesciej wystepuja jednak
jako objaw rozwijajacego si¢ uzaleznienia. Kazdy, kto tego doswiadczyt po-
winien zasiegna¢ porady specjalisty. Wtasnie ten objaw, Swiadczacy o nie-
prawidiowym funkcjonowaniu mézgu, moze wskaszac’_xm_p%ujaw
uzaleznienie od alkoholu. Powinien by¢ dzwonkiem alarmowym.

Mozna zaobserwowac rowniez inne sygnaly ostrzegawcze. Jednym z nich
jest stopniowe zmniejszanie si¢ réznorodnosci zachowarn, zwigzanych z pi-
ciem i jednoczesnie powstawanie charakterystycznego dla przysziego alko-
holika schematu zachowari. ,,Niemoznos¢ skupienia uwagi, ciagle szukanie
byle jakiego towarzystwa, niepokdj kwasny i gorzki, bezsennos¢ w nocy...”
— tak opisywal to Witkacy. Obserwacje lekarskie mowia zas$, ze w takich
przypadkach coraz czesciej pojawiaja sig stany upicia, w koficu dochodzi do
tego, ze kazdy kontakt z alkoholem koriczy si¢ w taki sposéb. Alkohol wypi-
jany jest chciwie, na zapas, byle wigcej. Wypija si¢ dodatkowe kolejki tak,
zeby nikt tego nie zauwazyl. Czasem przed wyjsciem na przyjqci&yy_pjjgic
w domu parg kieliszkéw w obawie (niestety, na og6t niestusznej), ze za-
braknic alkoholu. Niekiedy zabiera sig ze soba butelke po kryjomu. ¥

15




16

Coraz czgstsze upijanie sig zwraca uwage osob najblizszych. Zdaje sobie
rOwniez z tego sprawe sam zainteresowany, zauwazajac przeciez, ze jego
sposob picia i zachowania z tym zwiazane odbiegaja od tego, jak pija i za-
chowuja si¢ inni. Zaczyna narasta¢ w nim, nie zawsze uswiadamiane, poczu-
cie winy. Czlowiek na tym etapie uzaleznienia podejmuje pierwsze proby
M&ara si¢ ograniczy€ il0s¢ i czestotliwos¢ pi-
cla, zauwaza tez, jak jest to trudne. Préby te starannie ukrywa, unika tema-
tow zwiazanych z alkoholem, bagatelizuje uwagi na temat swojego picia,
czesto reaguje na nie agresja. Bez trudu znajduje znajomych, ktérzy jego
zdaniem pija czesciej i wigcej. Porownuje whasne picie z ich piciem, aby
przekona¢ przede wszystkim siebie, ze nie jest tak zle. Bardzo chgtnie
wspomina te okresy swojego zycia, w ktorych nie pit.

Jesli proby ograniczenia ilosci i czgstotliwosci picia alkoholu koricza sig
niepowodzeniem i pojawiaja si¢ trudnosci z powstrzymaniem si¢ od picia
oraz z przerwaniem picia — mozn: ie na pewno stwierdzic, ze kontrola
nad piciem zostala uposledzona. Rozpoczeio : ¢ uzaleznienie.

Niektdrzy badacze wyrézniaja jeszcze inny sygnat ostrzegawczy, pozwala-
jacy na stwierdzenie poczatkow uzaleznienia. Naturalna reakcja organizmu
na przyjecie toksycznej dawki alkoholu sa czgsto wymioty. Organizm broni
sig, usuwajac w ten sposob trucizng. Wymioty sa réwniez wskaznikiem gra-
nicy zatrucia. W miare przyzwyczajania si¢ do alkoholu mechanizmy obron-
ne ulegaja przeksztatceniu. Odruch wymiotny zanika — to wlasnie jest ta-
twym do stwierdzenia sygnatem, swiadczacym o rozpoczynajacym si¢ uza-
leznieniu.

Okres, w ktérym pojawiaja si¢ objawy ostrzegawcze, bywa rézny — u ko-
bimludzi miodych uzaleznienie moze pojawic sig¢ po kilku miesigcach
intensywnego picia, u dorostych mezczyzn trwa to nawet kilka lat. Jesli chce
si¢ uniknac uzaleznienia, z jego wszystkimi konsekwencjami, pojawienie si¢
objawow ostrzegawczych powinno si¢ traktowac jako sygnatl, ze czas naj-
wyzszy ograniczy¢ spozywanie alkoholu... a moze nawet rozpoczac leczenie.
Nalezy by¢ szczegélnie ostroznym, kiedy stwierdzi sig, ze wypicie alkoholu
.,co§” zalatwia, np. osmiela, znosi napigcie czy utatwia zasypianie. Trzeba
tez pamigtaé, ze tzw. .mocna glowa” — to nie powod do dumy, lecz objaw
przyzwyczajania si¢ organizmu do alkoholu.

Bohdan Woronowicz

6. ZMIANA TOLERANCJI NA ALKOHOL

Oto typowe przyjecie: stot zastawiony, wodka ptynie do kieliszkow, co
chwile ktos wznosi toast. Wiele os6b ma juz w czubie, gtosno rozmawia, sta-
ra sig zwrocic na siebie uwage. Sa jednak i tacy, po ktérych nie widaé, ze pili
cokolwiek, cho¢ nie opuscili zadnej kolejki. Czgs¢ biesiadnikéw dochodzi
do wniosku, ze picia juz wystarczy. Oni nie — pija dalej. I nadal nie spra-
wiaja wrazenia pijanych...

Ci ,,bohaterowie” wieczoru, tak podziwiani za ,mocna glowe”, reprezen-
tuja, z punktu widzenia tolerancji na alkohol, dwa typy oséb. Do pierwsze-
go zalicza sig ludzi mtodych, zdrowych, mocno zbudowanych, u ktérych fiz-
jologiczna tolerancja na alkohol jest wysoka. Takie osoby uzalezniaja si¢ jed-
‘nak latwiej niz inne, poniewaz pija wiecej. Do drugiej naleza ci, ktdrzy
moga wypic rownie duzo, cho¢ w przesztosci taka ilos¢ wywotywata u nich
objawy ciezkiego zatrucia. Oznmmmmm,
niezmiernie czgsto wystgpujaca u 0oséb juz uzaleznionych.

Tolerancja — w jezyku biologow i lekarzy — to zdolnos¢ zywego organiz-
mu do znoszenia bez szkody dla niego (do pewnej granicy, oczywiscie) bo-
dzcéw chemicznych, fizycznych i biologicznych. Tolerancja na alkohol jest
bardzo rézna u poszczegdlnych osob. Moze zmieniac si¢ tez u tej samej 0so-
by, zaleznie od warunkéw wewngtrznych i zewngtrznych.

Kazdy z pijacych miat okazj¢ stwierdzic, jaka jest jego tolerancja na alko-
hol. Dla jednych byla to ,setka” wodki, dla innych czarka wina, a niekto-
rym wystarczylo i kilka piw, zeby przekroczy¢ owa granicg. Organizm za-
czynal si¢ wowczas bronic, reagujac np. wymiotami. W ten sposéb dawat do
zrozumienia, ze nastgpnych porcji alkoholu nie chce przyjmowac, bo jest
juz zatruty.
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Wzrost tolerancji moze nastapic rowniez w sposob niezauwazalny. Dzieje
si¢ to wéwczas, gdy osoba nie przyzwyczajona do wodki, wina, koniaku wy-
pija jednorazowo znaczna ich ilos¢. Moze to wywota¢ na tyle silna reakcje
przystosowawczg organizmu, ze bedzie on przyjmowacé duze dawki alkoho-
lu, nie demonstrujac objawdw zatrucia.

Na ogot jednak wzrost tolerancji, charakterystyczny dla poczatkéw uza-
leznienia, nastgpuje stopniowo. Stopniowo wzrasta zdolnosé przystosowa-
nia si¢ organizmu do stanu zatrucia (intoksykacji). Przypuszcza sig, ze alko-
hol, ktory dostaje si¢ do organizmu, zostaje szybcnmény_rofﬁgc
miejsce dla nastepnych porcji. Osoba tak reagujaca moze duzo wypic i nie
bedzie pijana. O wzroscie tolerancji na alkohol méwi sie wéwczas, gdy po-
przednio uzywana dawka daje obécnic sfabszy efekt.

Wysoka tolerancja na alkohol utrzymuje sig przez dtugi okres, czasem
przez wiele lat. Zalezy to od predyspozycji psychofizycznych oraz od intensyw-
nosci i modelu picia. Jezeli osoba uzalezniona przez dtuzszy czas (w okresie
podwyzszonej tolerancji) powstrzyma si¢ od picia, to powracajac do alkoholu
osiagnie znacznie szybciej niz poprzednio wysoki stopieri tolerancji.

W miare dalszego. intensywnego picia, a wigc réwniez w miare rozwoju
uzaleznienia, tolerancja obniza si¢. Niejednokrotnie spada ponizej wyjscio-
wego poziomu tolerancji fizjologicznej. Osoby zaawansowane w uzaleznie-

niu moga miec bardzo niska tolerancje na alkohol. Sa pijane juz po wypiciu
np. kufla piwa.

Zanim jednak do tego dojdzie, obniza si¢ najpierw tzw. tolerancja jedno-
razowa. Osoba uzalezniona upija si¢ dawka mniejsza niz poprzednio. na-
wet, jesli dobowa ilo$¢ spozywanego alkoholu nie zmienia sie. Systematycz-
ne przyjmowanie nawet niezbyt wysokich dawek alkoholu robi swoje, po-
wodujac obnizanie sig tolerancji. Z czasem wystarczy niewielka ilos¢ wypi-
tego trunku, by czlowiek sig upit, nawet wowczas, gdy dobowa ilos¢ wypija-
nego alkoholu jest znacznie mniejsza niz poprzednio. Osoby takie sa wiecz-
nie pijane, chocby kiedys miaty .mocna glowe™. Ich tolerancja na alkohol
bardzo spadta.

W trakcie ,.ciagu picia” obserwuje si¢ czesto, ze niska w pierwszych
dniach tolerancja na alkohol obniza sie jeszcze bardziej w miarg kontynuo-
wania picia. Niejednokrotnie zdarzaja si¢ sytuacje, ze .ciag picia” konczy
si¢ spontanicznie: organizm przestaje tolerowac alkohol, zaczyna sig bronic,
zas cztowiek taki odczuwa fizyczna niemoznos¢ wypicia nawet szklaneczki.
piwa.

Rézne sa wige reakcje organizmu na alkohol, rézna jest na niego toleran-
cja. Moze sig ona zmienia¢ (wzrasta lub maleje), a zjawisko to jest jednym z
objawow uzaleznienia od alkoholu.

Bohdan Woronowicz

7. UPOSLEDZENIE KONTROLI NAD PICIEM

Uposledzenie kontroli nad piciem to niemoznos¢ podjecia jednegozdecy-
domﬁe'go i konsekwentme re,a_hzowanego postanowmma w sprawne picia
napojow “alkoholowych.

Zdaniem wielu badaczy problemu, uposledzenie kontroli nad pICIem |est
podstawowxm i najwazniejszym 1 objaweTm 1 uzaT%nla Nie pojawia sig ono_
nagIe “Osoby pijace w sposob umiarkowany potrafia w petni kontrolowac
il0S¢.ezestotliwosé i okolicznosci spozywania alkoholu. Okazje potaczone z
piciem zdarzaja im sig¢ sporadycznie. Dobrze wiedza ile moga wypic, z kim i
w jakich sytuacjach. Trwa to do czasu, kiedy okazji do picia zaczyna przyby-,
wac i s3 one bezkrytyaznlu wykorzzstxwdm,! Okresy migdzy kolejnymi oka-
zjami staja si¢ Stopniowo coraz Krotsze. Powinno 10 by¢ sygnatem alarmo-

wym. Jezeli pozostdnlmuwazony lub zbagatelizowany, moga poja-
Wic si¢ pierwsze symptomy uposledzenia kontroli nad piciem.
Osoba, ktora dotychczas pita w sposob umldrkowany szuka okazji do
cia, coraz czgsciej jest ich inicjatorem. Przyszly alkoholik 1 najblizsze mu
“6;6‘? y zauwazaja, ze coraz truﬁﬁﬁmt mu opuscic libacjg, jesli jest jeszcze
co$ w butelce. Coraz czgsciej zdarzaja sig¢ bardzo péZzne powroty do domu, a
efektem prawie kazdego spotkania towarzyskiego jest stan upicia.
Cztowick ten, nie zdajac sobie sprawy z narastajacego problemu, zaczyna
Swiadomie wybierac spotkania towarzyskle na ktorych bedzie wnqcejf_ﬂ(o—
_holu. Stopniowo ogranicza, a nawet “zrywa kontakty z osobami pijacymi
umiarkowanie, w mysl zasady ,.nie chcg si¢ przy nich rozdraznia¢”. Gdy ma
okazjg, siada przy stole obok osoby mcpqucej by wypijac z jej k1¢>lA;§zka
Dbalos¢ 0 to, by nie zabrakio alkoholu, posuwa §ig" dowﬂedzanla kole-
jek. Z czasem przychodzi na spotkanie towarzyskie wan ukrytq butel-
'k o~
dKolejn_ym etapem rozwijajacego si¢ uposledzenia kontroli nad piciem jest
np. moment pierwszego w ia_al ng\p;gc&bu 0de|l za namowa
kolegovv\Dﬁt)/—cPTczas patrzyt, jak to rob|4 inni — teraz sam probuje. Sytua-
cja powtarza sig, picie alkoholu w aje si¢ czyms nw
Podobnie, cho¢ w sposob trudniejszy do zauwazenia, uposledzenie kon-
troli narasta u 0sob pl]acxch samotnie. Ten typ plCld wystepum bardzo czg-

e ————

stou uzalezmonych k()blg!
f S— - - -
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W swiadomosci osoby zblizajacej sie coraz szybciej do uzaleznienia poja-
wia si¢ jednak mysl, ze cos jest nie w porzadku. Usituje ona nie dopuscic do
wystapienia Kolejnych stanow glebokiego upicia, ogranicza czestotliwosc
spozywania alkoholu. Prébuje narzucic¢ sobie okresy abstynencji, ustala wa-
runki, w jakich moze siegnac po kieliszek. Zabiegi te okazuja si¢ na ogol
‘nieskuteczne. Osoba ta wst dzi si¢ wiasnej staboscii braku Lsilnej woli”.
Trudno pogodzi¢ sig jej z mysla: _inni moga pi¢ umiarkowanie, a ja nie”.
Powoduje 16, ze po okresach abstynencji podejmowane sg proby tzw. kon-
trolowanego picia. Szybko jednak ‘okazuje si¢, 7& po-pierwszych kieliszkach
e ——— g TE— .
wystepuje specyficzny &g_!_éd"al?liggolowy. Pociaga on za soba potrzebe dal-
szego picia i nie zezwaldha jego przérwanie. W okresach trzezwichia poja-
wiaja si¢ bardzo przykre objawy abst')}"ﬁe‘ncy'jné, ktore ustgpuja po wypiciu

“alkoholu. W ten sposéb wytwarza sig_,bigdne koto™. Picie przeciaga si¢ na

wiele dni, tygodni, a nawet miesigcy. az do wyczerpania psychicznego i fizy-
cznego.

Czasami mozna zaobserwowac, ze osobie uzaleznionej udaje sig wypic
tylko jeden czy dwa kieliszki, cho¢ alkoholu jest pod dostatkiem. Zjawisko
to nie jest jeszcze w pelni wyjasnione. Przyjmuje si¢, ze w stanie dobrego
samopoczucia psychofizycznego osoba uzalezniona moze miec czesciowa
kontrolg nad swoim piciem, szezeg6lnie w okresie poczatkowym. Traci na-
tomiast t¢ mozliwos¢ w stanie zmeczenia fizycznego czy psychicznego. Stan

psychofizyczny czlowieka ulega ciaglym zmianom. niawet w trakcie jednégo
dnia. Nigdy nie mozna wigc mie¢ pewnosci, jaka ilos¢ alkoholu uruchomi
mechanizir uposiedzone] kontroli nad piciem. Z tego tez powodu po jednéj
czy drugiej probie kontrolowanego picia musi nastapi¢ moment, kiedy nie-
wielka nawet ilos¢ alkoholu pociagnie za soba tzw. ciezkie picie.

Reasumujac, u osoby wchodzacej w uzaleznienie narastaja trudnosci w
przerwaniu picia, a z czasem réwniez w powstrzymaniu si¢ od jego rozpo-
czgcia.

Wielu badaczy podkreSla, ze uposledzenie kontroli nad piciem jest obja-
wem, KtGry nigdy sie nie cofnic. Uwazaja oni, ze zdolnose t¢ traci si¢ raz na
cale Zycie, a.dlugie nawet okresy abstynencyi e daja mozliwosci jej odzys-
kania. Znane sa liczne przypadki 0s6b, ktére nawet po wieloletnim, catko-
witym powstrzymywaniu sie od alkoholu szybko wracaty do cigzkiego. nie-
kontrolowanego picia. ;

Zgodnie z sugestiami ruchu Anonimowych Alkoholikéw przyznanie sic
do bezsilnosci wobec alkoholu jest pierwszym krokiem w kierunku wyzdro-
wienia.

Bohdan Woronowicz

algieio

8. ALKOHOLOWY ZESPOE ABSTYNENCYJNY

Kazde naduzycie alkoholu pozostawia slad w organizmie Aludzkim‘. Czlq-
wiek, ktory nie jest uzalezniony od alkoholu, nastcpnego. q11|a po du.zy-m pi-
janstwie czuje si¢ cigzko chory. Bole glowy, ogolne rozb|C|e,.roszazn1en|e.
ktopoty w koncentracji uwagi. niezdolnos¢ do wieks-zego wysﬁku’flvzy.czncgo
i umystowego, czasami nudnosci, wymioty, biegunki — tohna]czesmej‘spoty-
kane objawy, ktdre wystgpuja po ,,przepiciu’. P_ggg!arme, St@uﬁlﬂ—»%ﬂy”
wany jest .kacem”, med)gzllri’c;—_,sltg,qbqg.wx,zg_tmm. U osoby uzalezaio-
ngj.do OBJaWOW ZATFucia dolqezajg sic objawy tzw. zespolu abstynencyjne-
20, ktéry wyksztatca si¢ na 0got po kil}sg,lg,;ggh;g;gnywpu g0 picia. P)o_vys.td.-
igj)n tym wczesniej, im trunki byty mocniejsze i im wigksze 1l0S¢i 1§h Spozy-
wano. Wszelkie uszkodzenia mozgu, bedace wynikiem-urazow, zapalesi czy
“zatrud, przyspieszaja wystapienie zespotu abstynencyjnego. ) ‘

Dokuczliwe objawy zespotu abstynencyjnego (zespoiuhodsta‘wmmu) poja-
wiaja si¢ w czasie trzezwienia lub po wytrzezwieniu, a wigc wéwczas, kiedy
w organizmie osoby uzaleznionej brakuje alkoholu. O__[gg_nw;zgy-
zwyczaja sig podczas ,.ciagu” picia do syslematxgip%go przyjmowania alko-
holu, z& W pewnym momencie staje si¢ _on nlrf?zbc;dny dla pra,wndlgwego
przebiegu szerégu przemian biochemicznych. Kiedy alkoholu brakuje, or-
ghﬁizm zaczyna jak gdyby .protestowac” i dongagqc si¢ go poprzez rwyt.woj
rzenie objaw6w abstynencyjnych. JEst wigc zrozumlale.' ze pogamc.kgl_q nej
porcji alkoholu przywraca dbbresamop(.)czu‘ciev,}.e'a'godn cierpienie i prayno-
siulge. Zjawisko to znane jest pod nazwa Klina lub ..;elPrawkl - Klino-
wanie” (W jezyku medycznym — reintoksykacja czyli powtdrne zatrucie), to

r0ZpOCZY « .
koholowym .ciagu™ picia. Czlowiek uzalezniony od alkoholu pije, ponie
waz nie moze dopuscic do rozwinigcia si¢ bardzo dokuczliwych objawow ab4
stynencyjnych. Musi pi¢, aby nie cierpiec. I cierpi, bo pije.

e dnia od alkoholu. Stanowi ono istote ..blednego kota™ w am
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Rozwdj zespotu abstynencyjnf:»gg___c_l}lﬁeg}glg_tﬁery_z_pjpﬂs_ig*swgisﬁtahd.ng_nli]g
' S o kilka Tat;”

w/piEfW§iym‘s:{géﬁﬁﬁ1,' szi'i&Ezgsnxm, utrzymujacym si¢ czgsto
dominijq objawy ze strony ukiadu wegetatywnego, to jest tej czesci uktadu
ferwowego, ktora kieruje czynno$ciami organizmu niezaleznymi od woli.

T\ Sa to: bole Tzawroty glowy, oslabienie, bole migSniowe, pragnienie, nie-
| przyjemny smak w ustach, ucigzliwe nudnosci i wymioty poranne, jadto-
| wstret, biegunki, béle i kotatania serca, napadowe poty, zigbnigcie, drzenie
' miesniowe.
Drugie stadium, _g_%uﬁ, obejmuje oprécz wyzej podanych, objawy zmian
w sferze’ ps‘ychi‘c‘zﬂ‘éf‘f" Charakterystycznymi z\gb}urzeniami nastroju i snu.
Najbardziej typowy jest nastroj lewl’g(_)wo:deprgsjjﬁy— (tzwdepresja alkoho-
lowa), czesto z gniewem i drazliwoscia. W tym stadium moga pojawic sig
epizody z pogranicza psychoz lubw peinym obrazie klinicznym psychozy al-
koholowe. Sen jest ptytki, przerywany lub go brak, pojawiaja si¢ ztudzenia
czyli zafalszowane spostrzezenia. W cigzszych stanach wystepuja omamy
| (halucynacje) stuchowe — tzw. .glosy™ lub wzrokowe — przywidzenia®,
najczesciej w godzinach wieczornych i nocnych, kiedy bodzcow zewngtrz-
* nych jest stosunkowo mato. Marzenia senne maja charakter koszmarow,
tresc ich jest podobna do majaczenia. W takim stanie czesto rozwija si¢ ma-
| jaczenie alkoholowe (delirium tremens). W tym okresie moga réwniez wy-
stgpowac drgawkowe napady abstynencyjne, trudne do odréznienia od pa-
¢ daczki’.
. Ostry zespol abstynencyjny trwa poczatkowo 1 — 2 dni, pézniej wydiuza
‘sie do kilku dni, a nawet tygodni. Przypuszcza sie, ze odzwierciedla on
|’ zmiany w czgSci mozgu zwanej migdzymozgowiem.
Niekiedy zdarza sie, ze u 0s6b uzaleznionych w czasie wielomiesigcznego
. okresu wstrzemiczliwosci od alkoholu pojawiajy sig¢ objawy zywo przypomi-
najace zespdl abstynencyjny. Ogélne samopoczucie moze by¢ bardzo podo-
bne lub identyczne jak w zespole abstynencyjnym podczas .ciggow” picia.
Czesto pacjenci podaja np., ze odczuwaja smak wodki w ustach. Towarzy-
szy temu ,gtéd” alkoholu, czasami bardzo nasilony. Jest to tzw. suchy
kac”, w jezyku specjalistycznym rzekomy lub wtorny zespot abstynencyjny.
Stan taki pojawia si¢ wytacznie u 0s6b uzaleznionych. Moze wystapi¢ wow-
| czas, kiedy sa one wystawione na dzialanie bodzcow kojarzacych si¢ ze spo-
zywaniem alkoholu (np. udziat w libacji, wizyta w sklepie monopolowym. a
nawet sen, w czasie ktérego pije si¢ alkohol). Usunigcie objawow abstynen-
cyjnych badz rzekomo abstynencyjnych jest mozliwe przez zastosowanie
- odpowiednich lekow.

Marek Ketner, Bohdan Woronowicz
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9. CIAGI PICIA

Jak to sie dzieje, ze sa ludzie, ktorzy, gdy raz rozpoczng picie alkoholu,
nie moga go przerwa¢ w dowolnym, z goOry obranym momencie? Pija przez
kilka dni, tygodni, a nawet miesiccy. Naprzemienne wystgpowanie. ..Cla-
gow” picia i spontanicznych remisji_czyli okreséw bez objawow_chorobo-
wych, z catkowita abstynencja, to najczgstszy typ przebiegu zequlu q?alei—
nierl/{idd,aikqhojpm._ Okresy catkowitej -abstynencjisg bardzo czesto dla osq-
by uzaleznionej argumentem przeciwko zakwalifikowaniu jej jako alkoholi-
ka. Takie osoby méwia wtedy: ,.jak nie chee, to nie pije”, .przeciez wcale
nie musze pi¢ codziennie™. :

Cztowiek uzalezniony od alkoholu nie jest W stanie pi¢ w spos6b umiar-
kowany. Dos¢ czgsto spotykamy sytuacje, ze przez dtuzszy okres nie pije
weale, ale tylko do momentu kolejnej préby wychylenia jednego kieliszka.
Po wypiciu nawet matej ilogci alkoholu pojawia sig u osoby uzaleznionej
nieprzezwycigzona chec kontynuowania picia, odczuwana jako przymus {
psychiczny i fizyczny.
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Uposledzona kontrola nad piciem powoduje, Ze nawet minimalna dawka
alkoholu wyzwala jego ,,gtod” i przymus dalszego, trudnego do opanowania
picia, az do stanu glgbokiego zatrucia. Ponadto u czlowieka uzaleznionego
fizycznie od alkoholu z chwila, kiedy mijaja objawy dziatania alkoholu, po-
jawiaja sig bardzo dokuczliwe objawy zespotu abstynencyjnego. Organizm,
ktérego wszystkie przemiany biochemiczne zostaty podporzadkowane alko-
holowi, domaga sig go gwattownie. Jest to przyczyna ,.klinowania™ (reintok-
sykacji) zaczynajacego kazdy nastgpny dzien ,.ciagu” picia. Dostarczony or-
ganizmowi alkohol powoduje zmniejszenie si¢ przykrych objawow absty-
nencyjnych, ustapienie bolow, przywrdcenie energii, umozliwia koncentra-
cje uwagi i myslenie. Przywraca rzekomo ,normalne” funkcjonowanie.
Trwa to jednak krotko, poniewaz alkohol jest stopniowo eliminowany z or-
ganizmu, a objawy pojawiaja si¢ na nowo. Wowczas — kolejne uzupelnie-
nie alkoholu itd. Wtaczyl si¢ mechanizm ,.btednego kota™ i ..ciagi” wydtuza-
ja si¢. Dotyczy to zwlaszeza ludzi mtodych, zdrawych fizycznie, u ktorych
alkohol nie zdazy! jeszcze poczynic wigkszych szkdd i nie naruszyt w powaz-
niejszy sposob zdolno$ci samoodtruwania si¢ i regeneracji organizmu. U
0sob starszych, ktorych wiek biologiczny jest zawsze bardziej zaawansowa-
ny niz metrykalny (organizm dlkOhOllkd starzeje sig znacznie szybciej niz
cztowieka nieuzaleznionego), ,.ciagi’ “ulegaja skréceniu, co moze by¢ wyra-
zem spadKu ogélnej wydolnosci. Zbiega sig to czesto ze spadkiem tolerancji
na alkohol w starszym wieku, po wielu latach uzaleznienia od alkoholu.

W czasie ..ciagu” alkoholowego cztowiek uzalezniony przyjmuje zazwy-
czaj znacznie mniejsze ilosci pokarmu niz normalnie, dos¢ nagminme festto;
7¢ W ogole przestaje jesé. Alkohol staje si¢ wowczas jedynym ,,pokarmem”
i jedynym Zrédiem energii. Spozywanie wytacznie alkoholu pozbawia zatem
organizm calego szeregu niezbgdnych do zycia produktéw (weglowodanow,
ttuszezow i biatek), a takze witamin, pewnych mikroelementow i pierwiast-
kéw §ladowych. Prowadzi to do powstawania tzw. chorob z niedoboru, bar-
dzo powaznych i mebezplecznych nastgpstw uzaleznienia od alkoholu.

Przerwanie ..ciagu” picia dokonuje.si¢- albo.samoistnie — w sytuacji, gdy
orgdmzm alkohollka nie ]est W stame w1¢cej metdbollzowac (rozkiddac) al-
on sobie dawki dzunne Osxqga w ten sposob dWOjdkl cel: unika nasllonygh
objawéw abstynencyjnych i jesli uda mu sig obnizy¢ dawkg alkoholu do zera
— przerywa ,.ciag”.

Najbardziej pozadanym sposobem przerwania ,.ciggu™ picia, pozwalaja-
cym na niedopuszczenie do rozwinigcia sig nasilonego zespotu abstynencyj-
nego i uniknigcia powiklar, jest skorzystanie z pomocy specjalistycznej (po-
radnia odwykowa, szpital).

Marek Ketner, Bohdan Woronowicz

10. ZABURZENIA PSYCHICZNE W PRZEBIE-
GU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Czesc 1

W przebiegu uzaleznienia od alkoholu nastgpuja nieodwracalne zmiany w
osrodkowym uktadzie nerwowym. Mézg alkoholika, stale narazony na draz-
niace i uszkadzajace dziatanie alkoholu oraz produktow jego przemiany
(gtéwnie aldehydu octowego), nie moze pozosta¢ w stanie nienaruszonym.
Wyrazem tych zmian sa zaburzenia psychiczne, towarzyszace kazdemu
przypadkowi uzaleznienia. e e
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Najczegsciej spotykanymi zaburzeniami, ktére zgtaszaja osoby uzaleznio-
ne od alkoholu, sa zaburzenia pamigci. Rownolegle z nimi stwierdza si¢ u
wielu 0s6b zubozenie ;;umcresowan spadek precyzji mysle.nla szybkie me-
czenie si¢ praca umyslowq‘, znaczme‘gﬁrsza’kﬁ'ﬁ‘centraqe uwagi. Znamienne
sa ponadto takie objawy jak: zwigkszona drazhwosc trudnosci w opanowy-
waniu agresji i zmienno$¢ nastroju.

U oséb uzaleznionych od alkoholu obserwujemy réwniez zmiany charak-
terologiczne manifestujace si¢ m.in. obnizeniem.tzw. uczuciowosci wyzszej
— dla zdobycia wodki alkoholik gotow jest zaniedbac rodzing, popetni¢ nad-
uzycia czy dopusci¢ sig przestgpstwa. Sprawia on czgsto wrazenie, ze obce
mu s3 takie uczucia, jak np. wstyd; przestaje liczy¢ si¢ z opinia publiczna,
traci poczucie odpowiedzialnosci, staje si¢ nieuczciwy, nieobowiazkowy.

Wszystkie wspomniane wyzej objawy nie maja na ogot charakteru statego
i nie musza wystgpowac u kazdego alkoholika. Ich ch wspolng cecha jest jed-
nak to, ze jesli juz wystapia..to. maja tendenc;e do n: nasﬂama si¢. Ich rozwdj
moze ‘zatrzymac jedynie catkowita rezygnaé‘a z'alkoholu.

Obecnie zostana kolejno omoéwione zespoly objawdw, wystgpujace u
0sob uzaleznionych od alkoholu. Niewinne poczatkowo zaburzenia pamig-

ci, moga przeksztalcic sig w otepienie_alkoholowe badz w tzw. psychoze-

Korsakowa. Drobne podejrzenia o niewiernos¢ — w alkoholowy obted za-
zdrosci. A ob]awy abstynencyjne, powstale po przerwaniu picia — w ostre
psychozy alkoholowe (ma]aczeme halucynoza) czy w padaczkg.

Psychoza Korsakowa | jest choroba rzadka, wystepuje na ogét po 50 roku
zycia u 0s6b, ktore latami naduzywaty alkoholu. Jest wyrazem bezposred-
niego, toksycznego dziatania alkoholu na tkankq nerwowa (mozg) oraz —
co wedtug niektérych odgrywa istotna rol¢ — skutkiem niedoboréw pokar-
mowych i witaminowych (zwlaszcza witamin grupy B), wynikajacych z wie-
loletniego, niedostatecznego i nicodpowiedniego zywienia. Choroba rozwi-
ja si¢ powoli lub stanowi efekt majaczenia drzennego.

Zasadniczym objawem tej choroby sa nasilajace sig z@yggnia zapamig-
tywania. W chorobie w pelni rozwinigtej pacjent nie jest w stanie zapamig-
tac ni&ego, co si¢ wokol niego dzieje — jest zdezorientowany w czasie i
otoczeniu. Ma w pamigci lukg, ktora systematycznie powigksza si¢. Wpra-
wia él(')“t?) w coraz wigksze zaktopotanie, oczywiscie, jesli ma jeszcze zacho-
wany intelekt i jest cho¢ trochg krytyczny. Chory stara si¢ wypetnic tg luke
mniej lub bardziej prawdopodobnymi zmysleniami, tzw. konfabulaqaml

Do wymienionych powyze] ob]awow dolaczaja b le i mrowienia w

zenia. Jest to wyrazem zapalenia lub szyrodmema nCrWO\y__QQ\lL_LCk)\VCh
Choroba ma charakter przewlekly, postepujace zaburzenia pamigci prze-
ksztalcaja si¢ stopniowo w catkowite otepienie. W niektorych przypadkach
przy ogdlnym wyniszczeniu, niegojacychrsie-odiczynach,, nastepuje $mierc.
Otepienie alkoholowe charakteryzuje sig postqpu]aca niewydolnoscig inte-
lektualna. Chory przestaje rozumied, co si¢ wokol niego dzieje, nie jest w
stanie kierowaé swoim postgpowaniem, zaspokajac podstawowych potrzeb.

Wymaga pomocy przy zatatwianiu najprostszych spraw, a takze w przygoto-

wywaniu po sitkOw. i wykonywamu toalety osoblstel Towarzysza temu zna-

czne zaburzenia pamigci. Dotaczy¢ si¢ moga objawy neurologiczne oraz ob-
jawy ogoélnej niewydolnosci fizycznej. Schorzenie ma charakter przewlekty
z tendencja do pogarszania si¢. Spowodowane jest postgpujacym zanikiem
mozgu, a Scislej kory mézgowej ptata czolowego. Moze 616 “stanowic kon-
tynuacje psy"T'nozy ‘Korsakowa.

W przebiegu uzaleznienia od alkoholu, przy sprawnym czgsto intelekcie,
spotykamy u niektorych oséb chorobg psychiczna zwana paranoja alkoholo-
wa.

Paranoja alkoholowa zwana jest takze obledem opilczym, alkoholowym

oble aem zazdrosci | lub ~alkoholowym zespotem Otella. Moéwimy o niej wow-

czas, kiedy w przebiegu uzaleznienia od alkoholu wyksztalci sie system uro-
jen dotyczacych niewiernosci matzenskiej. Psychoza ta ma przebieg prze-
wlekly, wymaga intensywnego leczenia. Jednak co do wyleczenia nigdy nie
mozna mie¢ pewnosci, gdyz pacjenci sprawnie ukrywajg jej objawy.

Trudno jest spotkac alkoholika, ktéry bodaj przelotnie nie podejrzewat-
by zony o niewiernosc. Neg’rmgnagodejrzllwosc w stosunku do zony idzie
zazwyczaj W parze z jego mniejsza sprawnoscxa seksualna ‘Dochodzi do wy-
tworzenia sie blqdnego kota: ,.$wiadomos$¢” niemoznosci seksualnego zas-
pokojenia zony prowadzi do wyciagnigcia wnioskéw o istnieniu innego, lep-
szego partnera seksualnego.

O chorobie psychicznej mozemy jednak mowié¢ dopiero wowczas, gdy po-
jawi si¢ glebokie, nie poddajace si¢ perswazji, niezmienne, mimo oczywis-
tych dowodéw nieprawdy, przekonanie o zdradzie zony. Rozpoczyna sig
wtedy sprawdzanie, przestuchiwanie, Sledzenie, poszukiwanie dowodéw
zdrady (kontrola bielizny, szczegétowe ogladanie ciata), doktadne wylicza-
nie z czasu spedzanego poza domem. Czasami urojenia w tej chorobie maja
charakter absurdalny — np. zona zdradza z wieloma kochankami na raz, a
nawet z wlasnym ojcem, synem czy bratem. Sposéb ubierania si¢ moze
Swiadczy¢ o zamierzonej zdradzie — zona wlozyta elegancka sukienkg, to
znaczy, ze planuje spotkanie z kochankiem. Gest, mimika, sposéb chodze-
nia interpretowane s3 jako dawanie znakow innym mezczyznom, czy poro-
zumiewanie si¢ z domniemanymi kochankami.

Niekiedy do urojeni niewiernosci dotgczaja si¢ urojenia przesladowcze
np. zona wraz z kochankiem planuja zamach na zycie chorego.

Alkoholik, ktéry ma tego typu zaburzenia potrafi zachowywac si¢ popraw-
nie wobec innych oséb, prawidtowo funkcjonowaé w innych grupach spote-
cznych, by¢ wzorowym pracownikiem. Agresywny jest jedynie wobec wtas-
nej zony lub jej wyimaginowanych kochankéw, co w efekcie moze dopro-
wadzi¢ do tragedii.

Marek Ketner, Bohdan Woronowicz
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11. ZABURZENIA PSYCHICZNE W PRZEBIE-
GU UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Czesc 2

/M;_[aczggje alkg@nazywane takze majaczeniem drzennym (deli-
rium tremens) lub ,biala goraczka™, jest najczesciej spotykana ostra psy-
choza alkoholowa. Pojawia si¢ zazwyczaj u osoby uzaleznionej po zaprze-
staniu wielodniowego i intensywnego picia.

Psychoze poprzedza okres zwiastunéw. Wystepuje wowczas niepokdj,
drazliwosc, bezsennos¢, podwyzszenie temperatury ciala oraz nadwrazli-
wos¢ na bodZce, zwlaszcza stuchowe. Pozniej dotaczaja si¢ lek, ztudzenia
wzrokowe i stuchowe oraz omamy’. Czlowiek doznajacy np. omamoéw
wzrokowych widzi co$ lub kogos na zewnatrz, tak jak inne realnie istniejace
rzeczy. Towarzyszy temu catkowite przekonanie o prawdziwosci tego, co
dzieje si¢ dookota, a wszelkie proby zmiany spojrzenia koncza sig niepowo-
dzeniem.

' Omamy (halucynacje) to doznania zmystowe (stuchowe, wzrokowe, czu-

28 ciowe) powstajqce bez dziatania bodzcéw z zewnatrz.

W petni rozwinigte majaczenie drzenne charakteryzuje si¢ réznorodnos-
ciag objawow oraz ogromna intensywnoscia przebiegu. Chory ma zaburzona
orientacjg¢ w czasie i otoczeniu — nie poznaje najblizszych, nie wie gdzie sig
znajduje. Omamy wzrokowe moga mie¢ charakter nieokreslony: ,.co$ jakby

zwierzg”, ,,jakby czyjas posta¢”. Ich nasilenie jest najwigksze wieczorem i w_

nocy. Wyglad pacjenta w czasie majaczenia jest bardzo charakterystyczny:
przekrwiona twarz i oczy, wyraz lgku na twarzy, drzenie rak i catego ciala,
duzy niepokdéj ruchowy, az do skrajnego pobudzenia, jakim jest ucieczka.
Omamy maja zazwyczaj przerazajaca tre$¢. Chory widzi np. atakujace go
zwierzgta, petzajace po nim robaki, zamykajace sig¢ nad nim wieko trumny.
Bywaja tez sytuacje, kiedy zachowuje si¢ tak, jakby wykonywat swoja pra-
c¢ zawodowg. Mozna wtedy zaobserwowac takie czynnosci, jak wbijanie
miotkiem nieistniejacych gwozdzi czy prowadzenie nieistniejacego w rze-
czywistosci samochodu. Chory widzi sceny i bierze w nich udziat. Niekiedy
przezyciom towarzyszy silny lgk, ktory moze objawi¢ si¢ np. skokiem przez
okno lub agresja skierowang przeciwko otoczeniu.

Niezaleznie od bardzo barwnego obrazu objawéw chorobowych majacze-
nie alkoholowe jest niezwykle powazna chorobg fizyczny, chorobg catego
organizmu. Ze wzglgdu na duze pobudzenie i zwigzane z nim obciazenie dla
serca — istnieje grozba wystapienia niewydolnosci krazeniowej. Obfite poty
i wysoka temperatura ciata prowadza do odwodnienia, utraty elektrolitéw
(soli mineralnych) i jeszcze wigkszego nasilenia zaburzen krazeniowych. W
istotny sposob pogarsza si¢ czynno$¢ nerek. Z opisanych wyzej powodéw
choroba ta moze okazac sig Smiertelna i dlatego bezwzglgdnie wymaga le-
czenia w szpitalu psychiatrycznym.

Halucynoza alkoholowa, zwana rowniez omamicg alkoholowa, wystgpuje
rzadziej niz majaczenie drzenne. W zaleznosci od przebiegu wyrézniamy:
halucynozg ostrg — trwajaca kilka dni, podostra — trwajaca od kilku tygod-
ni do kilku miesigcy oraz przewlekta, ktéra moze wystgpowac z réznym na-
sileniem objawoéw przez cate lata. Chociaz bezposrednia przyczyna jest wie-
loletnie, nadmierne picie alkoholu, to niewyjasniony pozostaje mechanizm
powstawania tej choroby.

Ostra halucynoza traktowana jest jako zespot abstynencyjny (podobnie
jak majaczenie drzenne), co oznacza, ze wystgpuje po zaprzestaniu picia. W
chorobie tej mozemy wyréznic trzy zasadnicze grupy objawéw: omamy stu-
chowe stowne (chory styszy gtosy), urojenia ’ zwigzane czgsto ze styszanymi
glosami” oraz bardzo silny lgk. W odréznieniu od majaczenia alkoholowe-
go chory ma zachowang §wiadomos¢, jest zorientowany co do czasu i miej-
sca, prawidtowo podaje swoje dane personalne; kontakt z nim jest lepszy,
na ogot doktadnie pamigta przebieg wydarzen.

) Urojenia — bledne sqdy pochodzenia chorobowego, nie podlegajace kory-
gowaniu przez wyjasnienie, perswazje.
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Objawy pojawiaja si¢ nagle. Chory styszy rozmowg na swoj temat —
moze to by¢ na przyktad sad nad nim. Tres¢ rozmowy jest Scisle zwiazana z
jego problemami zyciowymi, stanowi jakby uzupeinienie dialogu wewngtrz-
nego, ktory prowadzi sam ze soba. Dotyczy ziej przesztosci. Styszane ,,gto-
sy” maja charakter wyzwisk, zapowiadaja, ze jedynym wyjsciem z tej sytua-
cji jest odebranie sobie zycia. Chory traci krytycyzm i dlatego pod wplywem
nakazujacego giosu, w obliczu paralizujacego lgku, bardzo prawdopodobna
jest mozliwos$¢ desperackiego samobdjstwa lub zabdjstwa urojonego prze-
Sladowcy.

Ostra posta¢ halucynozy alkoholowej, ze wzgledu na bezposrednie zagro-
zenie samobdjstwem lub zabdjstwem, musi by¢ leczona w szpitalu psychia-
trycznym.

W postaci przewlektej tej choroby lgk ulega ostabieniu, ale moga pojawic
si¢ interpretacje urojeniowe doznari omamowych, np. choremu wydaje sie,
ze wrogowie dysponuja aparatami podstuchowymi, oddzialuja na niego
przez Sciany, wptywaja na jego mysli.

Powaznym zagrozeniem dla zdrowia lub zycia chorego moga by¢ réwniez
stany depresyjne, towarzyszace uzaleznieniu od alkoholu. Pomigdzy uzalez-
nieniem od alkoholu a depresjami istnieje szereg roznokierunkowych
wspotzaleznosci. Najwazniejsze objawy zespotu depresyjnego to: obnizenie
nastroju, spowolnienie myslenia oraz spadek napgdu psychoruchowego.
Objawom tym towarzyszy na ogot lgk. Tzw. depresja endogenna moze stac¢
si¢ przyczyna nadmiernego picia alkoholu — chory pije dla poprawienia so-
bie samopoczucia, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Alkoholizm moze wigc maskowaé podstawowa chorobg psychiczna, jaka
jest depresja.

W przebiegu uzaleznienia od alkoholu czgsto spotykane sa stany obnizo-
nego nastroju oraz spowolnienie psychoruchowe, ktére moga osiagac znacz-
ne nasilenie. Jest to wynik albo pogarszajacej si¢ sytuacji zyciowej pacjenta
(stopniowa degradacja spoteczna i biologiczna) albo nieodwracalnych
zmian w organizmie osoby uzaleznionej, w tym przede wszystkim zmian w
mozgu.

Stany depresyjne spotykane sa rowniez w przebiegu zespotu abstynencyj-
nego. Depresja jest w tych przypadkach zaréwno przyczyna jak i skutkiem
picia. Czgsto zespdt lgkowo-depresyjny, wystgpujacy po przerwaniu ,.cia-
gu” picia, moze zwiastowac pojawienie sig¢ psychozy, np. majaczenia drzen-
nego. :

W kazdej postaci depresji pojawiaja si¢, chocby przelotnie, mysli samo-
bojcze. Prawdopodobienstwo ich zrealizowania jest przy nasilonych obja-
wach depresyjnych bardzo wysokie. Niektérzy badacze przyjmuja, ze 11 do
21% os6b uzaleznionych od alkoholu dokonuje samobdjstw.

Padaczka alkoholowa (drgawkowe napady abstynencyjne) jest choroba,
ktéra mozna rozpoznac dopiero wéwcezas, kiedy zostang wykluczone wszyst-
kie inne — poza alkoholem— przyczyny jej powstania. Objawy wystepuja
w jakis czas po zaprzestaniu picia lub z chwila spadku stgzenia alkoholu we
krwi.

Najczesciej spotykamy tzw. napady duze — dochodzi wéwezas do utraty
przytomnos’ci 1 upadku. Skurcze toniczne migsni catego ciata (prezenie sie)
W pierwsze] fazie napadu sa przyczyna bezdechu i sinicy. Trwa to okoto 20
sek. Po nich nastgpuje seria skurczéw klonicznych, tj. nieregularnych skur-
czow wszystkich migsni, w wyniku czego moze dojs¢ do przygryzienia jezy-
ka, a na skutek rozluznienia zwieraczy — do oddania moczu i katu. Caty na-
pad trwa ok. 1 min. Po odzyskaniu przytomnosci chory zapada w sen, po
ktérym budzi si¢ i nie pamigta wydarzeri z okresu napadu drgawkowego.

Leczenia wymaga tylko pierwszy okres choroby, tj. ten, w ktorym wyste-
puja napady drgawkowe. Po ich ustgpieniu leczenie polega wytacznie na
catkowitej wstrzemiezliwosci od alkoholu.

Marek Ketner, Bohdan Woronowicz
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