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Bohdan Woronowicz: Wiecej dzieci umie gra¢ na komputerze niz

jezdzié¢ na rowerze
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- Nie jeste$ na Facebooku, znaczy, Ze nie istniejesz! Co jest rwnoznaczne z wykluczeniem z
danej grupy spolecznej. Tak méwiliSmy kiedys o zaleznosciach w grupie narkomanoéw. Jesli
chciales$ w tej grupie by¢, musiales$ robic to, co oni, czyli zazywac¢ narkotyki. W tej chwili
presja sSrodowiska jest rownie ogromna, cho¢ dotyczy pozornie niegroznej zaleznosci.
Pozornie! - ostrzega Bohdan Woronowicz psychiatra, specjalista terapii uzaleznien.

{S/:} Kup prenumerate cyfrowa Dziennika Battyckiego Plus _(/wykup-dostep/)

Moze zacznijmy od przykladu skutkéw uzaleznienia od nowych technologii.

Niedawno byta u mnie matka samotnie wychowujgca 19-latka. Przyszta z prosbg o pomoc. Oto
bowiem jej syn, od pewnego czasu, nie pracuje, nie wychodzi z domu, niechetnie jada, niechetnie
sie takze myje, jedyne, co go zajmuje, to siedzenie przed komputerem. Na kazde zwrdcenie uwagi
reaguje agresjg. Zaniepokojona kobieta najpierw prébowata dziata¢ na wiasng reke instalujgc w
komputerze syna zabezpieczenia, ktore ograniczyltyby mu dostep. Ale synek byt tak oblatany w
technice, ze na nic sie to zdato. Poza tym takie ograniczanie dostepu do komputera osobom od
niego uzaleznionym powoduje tylko wiekszg agresje. To tak jakby zabra¢ alkoholikowi w trakcie
»,ciggu” alkohol. Problem jednak najwiekszy nie w tym, co teraz przezywa ta pani i jej podobni
rodzice...

A wczym?

W tym, Ze ci rodzice przegapili moment, kiedy ich dziecko powinno byto zaczg¢ uczy¢ sie
racjonalnego korzystania z nowych technologii, gospodarowania wiasnym czasem tak, by sobie nie
zaszkodzi¢. Zwykle bywa jednak inaczej, rodzic za wszelkg cene stara sie dziecku przychyli¢ nieba.
Kupuje mu wiec dobry sprzet komputerowy, ale co sie potem z dzieckiem przed komputerem
dzieje - nie kontroluje. Cieszy sie jedynie, ze dziecie siedzi w domu, a to przeciez lepsze nizby
wldczylo sie, nie wiadomo gdzie, wracato nie wiadomo o ktorej, nie daj Boze pito albo ¢pato... I tak
siedzi sobie ten dzieciak cichutko w swoim pokoju, a po jakims$ czasie okazuje sie, ze zawala
szkote. I dopiero wtedy ten biedny rodzic zaczyna sobie kojarzy¢, jak trudno byto synka rano
dobudzi¢... I dlaczego tak ciggle wysiaduje nocami, do trzeciej czy do czwartej? Do tego dochodzi
jeszcze kwestia jezyka.

Jezyka?

Bardzo czesto bywa tak, ze ci mtodzi zyjgcy w §wiecie wirtualnym uzywajg zupetnie innego,
charakterystycznego dla swojego ,,nowego” Swiata, w ktorym tyle czasu przebywajg, sposobu
porozumiewania sie. - W ogdle nie rozumiem, co méj syn do mnie méwi - rozpaczata matka tego
19-latka. I rzeczywiscie, odizolowani od Swiata zewnetrznego operujg zwrotami dla bliskich
niezrozumiatymi, oduczajg sie normalnej konwersacji. Kontakt z drugim cztowiekiem sprawia im
trudnos$é¢, wiec unikajg go.
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Ostatnio w kawiarniach czesto spotyka sie dziwne pary. Dwoje ludzi siedzi naprzeciw
siebie, jednak nie rozmawiajg, nie patrzg sobie w oczy, kazde natomiast jest wpatrzone w
ekran swojego tabletu czy smartfona. Potrafig tak, bedac z sobg, by¢ jednoczesnie zupelnie
osobno. I to przez wiele godzin. To jest juz uzaleznienie?

Niewykluczone, ze tak. Ale jest jeszcze cos bardziej niepokojgcego, zjawisko, ktore nazywa sie
phubbing. To ignorowanie oséb, z ktérymi akurat przebywamy, poprzez korzystanie w ich
obecnosci z telefonu lub innych nowych technologii. To rozrastajgcy sie na ogromng skale,
niepokojgcy trend. Co do tych mtodych ludzi w kawiarni... Ich zachowanie to nie tylko pilna
potrzeba przejrzenia poczty czy najnowszych wiadomosci, to tez coraz bardziej powszechne
uzaleznienie od gier komputerowych.

Ale tez ponoc sg i tacy, ktdrzy sg w stanie zerwac sie w Srodku nocy, nastawiajgc budzik
przerwac sen, by sprawdzi¢ Facebooka!

Facebook to osobny problem. Okazuje sie, ze 90 proc. ludzi aktywnie uczestniczgcych w mediach
spotecznosciowych to uzytkownicy FB.

Sama nie jestem z Facebooka, to moze jednak ze mng cos jest nie tak?

Takie jest wspoiczesne myslenie, zwtaszcza wsréd miodych. Nie jestes na Facebooku, znaczy, ze
nie istniejesz! Co jest rownoznaczne z wykluczeniem z danej grupy spotecznej. Tak méwiliSmy
kiedy$ o zaleznoS$ciach w grupie narkomandéw. Jesli chciate$s w tej grupie by¢, musiates$ robié to, co
oni, czyli zazywac narkotyki. W tej chwili presja Srodowiska jest rOwnie ogromna, cho¢ dotyczy
pozornie niegroznej zaleznosci. Pozornie! O ironio, najwiekszy problem majg dzi$ ci mtodzi ludzie,
ktérzy majg madrych rodzicéw. Ci madrzy rodzice ograniczajg im dostep do internetu uczgc
racjonalnego korzystania z niego. A zatem osoby te sg rzadziej obecne na Facebooku, a jak sg
rzadziej tam obecne, to wypadajg z gry. Stojg na marginesie. Sg w swoim Srodowisku kims$
gorszym. Pietnuje sie je, bo nie sg na biezgco.

Czy uzaleznienia od nowych technologii to takie samo uzaleznienie jak to od alkoholu czy
narkotykéw? Tak samo niebezpieczne, trudne do wyleczenia?

Jak najbardziej. To, Ze inne sg objawy nie ma nic do rzeczy. Sita uzaleznienia jest podobna. To
samo skutki.

99 To, co sie dzieje z osobami, ktérym ogranicza sie dostep do sieci, to
swoisty rodzaj tak zwanego zespotu odstawiennego, abstynencyjnego
obserwowanego u ludzi uzaleznionych od substancji psychoaktywnych



Kiedy powinniSmy sie czu¢ zaniepokojeni?

Jesli nasze dziecko spedza wiekszos¢ czasu przy komputerze zamkniete na cztery spusty we
wilasnym pokoju. Jesli rodzic wchodzgc do tego pokoju wyczuwa, ze nie jest mile widziany, ze w
czyms$ przeszkadza. Jezeli dziecko rezygnuje z positku, bo nie chce odej$¢ od komputera. Jesli
zarzucito wczesniejsze pasje, bo calty wolny czas spedza w Swiecie wirtualnym. Jesli uwagi
dotyczgce komputera wzbudzajg u niego ataki agresji. Tego typu uzaleznienie to rozregulowanie
rytmu zycia, takze rytmu zycia catlego domu. Wynika to choc¢by z zaburzenia rownowagi miedzy
snem a aktywnoscig. Jesli ten mtody cztowiek siedzi do czwartej nad ranem i zasypia z gtlowg przy
komputerze, to wsta¢ rano do normalnego zycia jest dlan niestychanie trudne, czasem wrecz

niemozliwe.

Ale i wielu dorostych nie radzi sobie w tej kwestii. Niektorzy mimowolnie siedzgc przy
domowym obiedzie wykonujg ruchy palcami, jakby stukali w klawiature. Potrzebujag
pomocy?

U dziecka tatwiej te pierwsze objawy zauwazy¢. Rodzice cieszg sie, ze jest takim domatorem...
Zresztg dzi$, by korzystaé z internetu, wcale nie trzeba siedzie¢ w domu. To, co wszystkich nas
powinno teraz najbardziej w tej kwestii zajmowad, to kwestia profilaktyki. Zapobieganie
nieszczesciu. Amerykanska Akademia Pediatryczna wydata swego czasu zbidr zasad, ktore méwity
o tym, Ze dzieci ponizej drugiego roku zycia powinny mie¢ catkowity zakaz dostepu do ekranéw
smartfonéw czy telewizorow. Ale i p6Zniej mozna im pozwoli¢ z tych urzgdzen korzystac jedynie
pod nadzorem dorostych i w ograniczonym stopniu. Dziecko do 7 roku zycia nie powinno spedza¢
przed ekranem, wszystko jedno jakim, dtuzej jak godzine. Na jednej z konferencji pewna
Amerykanka stwierdzita, ze dziecko, ktére nie ukoniczyto 16 lat w ogdle nie powinno korzystac ze
smartfona, chociaz nie jest to reguta i powinno brac sie pod uwage dojrzatos¢ dziecka. A co u nas
dostaje mtody czlowiek na Pierwszg Komunie Swieta? Jak rodzicdw nie sta¢ na quada, daja
smartfon. I tak sie zaczyna. Dtugo jeszcze nie bedzie u nas tak jak jest na przyktad w Korei Pid.
Tam z internetu korzysta ponad 90 proc. spoteczenstwa! W koreanskiej szkole robi sie
dziewieciolatkom testy przesiewowe. Bada sie tych mtodych ludzi pod katem, czy korzystajgc z
nowych technologii nie ulegajg patologii. A jesli takie oznaki ktores z dzieci wykaze jest - na dwa
tygodnie - wysytane na detoks komputerowy. Po nim pacjent, wraz z rodzicami, przechodzi pod
opieke specjalisty i przez wiele miesiecy cata rodzina takiego dziecka jest prowadzona w kierunku,
jak nie dopusci¢ do tego, by problem sie poglebit.

Jak jest u nas?

Kilka lat temu sygnalizowatem problem w ministerstwie edukacji. Bez rezultatu. Nie sgdze tez, by
obecna reforma oswiaty podjeta temat, by zastanawiano sie nad profilaktykg uzaleznienn w ogdle.
Polska szkota powinna inaczej uczy¢ o szkodliwosci naduzywania alkoholu. To nie mogg by¢ tylko
lekcje o tym, co ztego alkohol robi z cztowiekiem. To powinny by¢ informacje przekazywane ,,przy
okazji”. Przy okazji lekcji biologii, chemii, historii, literatury itp. Jak dzi$§ pamietam, gdy jako
mtody cztowiek oglgdatem jaki$ film amerykanski, w ktorym to pewna pani zaprosita pewnego



pana do domu, na drinka. Zaproszony drinka odmoéwit: Dziekuje, nie pije, jestem alkoholikiem -
powiedzial. W amerykanskich filmach problem alkoholikéw, chodzenia na terapie, albo na
spotkania anonimowych alkoholikéw pojawia sie od lat bardzo czesto. Cztowiek jak co$ takiego
zobaczy w filmie, zapamieta szybciej niz nudng pogadanke w szkole. Podobnie ,,przy okazji”
nalezatoby prowadzi¢ profilaktyke uzaleznienia od nowych technologii.

Terapie dla uzaleznionych od nowych technologii jeszcze nie sg tak popularne, cho¢
niebawem pewnie to sie zmieni. Wystarczy przejechac sie tramwajem. Moze jedynie
garstka pasazerow nie wpatruje sie w ekran smartfona. Jak mysmy kiedys zyli?

I ja czasem jak na kogo$, na co$ czekam, otwieram smartfona i przeglgdam wiadomosci. Czasem
czytam e-booka.

Starsze pokolenie dziwi sie widzgc tych wpatrzonych w ekrany: W czym tamten Swiat jest
lepszy od rzeczywistego? Co tak pocigga?

Ten wirtualny jest Swiatem bezpiecznym. Jesli kto§ ma problemy w kontaktach z drugim
cztowiekiem, jesli kto$ ma niskg samoocene, jesli jest zakompleksiony, w sieci moze by¢...

Bohaterem? Bogiem?

99 W zyciu dostaje po tytku, w sieci zbiera lajki. Tu ma mozliwos¢ bycia
kims, kim nie jest, a bardzo chciatby byc.

Naukowcy alarmujg, Ze nadchodzi ,,wirtualne tornado”. Za dwa, trzy lata pono¢ czesciej jak
ze wspolmalzonkiem bedziemy rozmawia¢ z ekranem komputera, smartfona....

Jestem o tym przekonany. Prosze przyjrzec sie badaniom, ktore zrobita ostatnio pomorska
fundacja DBAM O MOJ Z@SIEG. Dziatalno$¢ edukacyjna fundacji skierowana jest do mtodziezy,
dotyczy odpowiedzialnego korzystania z nowych narzedzi komunikacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzywania telefonu komoérkowego. Wedtug przeprowadzonych przez nich badan,
przecietny wiek uzytkownika telefonu komérkowego to... Prosze zgadngd.

20-30 lat?

10! Ale w tych badaniach zaniepokoito mnie jeszcze co$ innego. Ot6z 80 proc. nauczycieli
korzystato z telefonu podczas lekcji! Swiadomo$¢é badanych o szkodliwosci czestego korzystania ze
smartfona czy internetu jest prawie zadna. 90 proc. badanych moéwita raczej o szkodliwosci
narkotykéw i dopalaczy, papieroséw czy alkoholu. O tym, Ze nowe technologie mogg by¢ rownie
niebezpieczne, wie jedynie niecate 40 proc. badanych. Tak, przy okazji, czy pani wie, ze wiecej
dzieci umie gra¢ w gry komputerowe niz jeZdzi¢ na rowerze? Az nie chce sie w to wierzyc¢!

gabriela.pewinska@polskapress.pl (mailto:gabriela.pewinska@polskapress.pl)
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